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LOMEBARDIA

SORRISO E IMPIANTI:
QUALI NOVITA?

[ esperienza
dello studio
specialistico

Zuffetti

I. LOSTAFF DELLO STUDRY
SPECIALISTIOD ZUFFETTL

uali sono oggl le novitd nell'mplantologia per regalare un bel somiso a
chi non ce Pha? Per scoprirlo incontnamo il dottor Cade Zuffetti, medico
specialista m odontoiatna e medicina preventiva, ¢ il dottor Francesco
Zuff=ti, medico specialista in odentolama e docenre in Clinica Im-
pltmal Ulniversieh di Milano e con lo stesso titolo collabom presso Fi| Ezp:n'c: ch
Implantologia dell'Cspedale Orntopedico Galeazzi di Milano.
Cuali seno oggi le novita nel campo dello chirurgia implantan?
Sicuramente in quest ultim ann: 'implantologia ha fatto enormi progressi sia nela fase
dizggnostica con strumentazioni sstremamente sofisticate che nella fase chirurgici con
tecriche meno invasve ¢ sia per un radicale cambiamento delle superfici implantin che
permettono und maggiore integrazione ossea in tempi pid rapidi. Tutts cid ha portato a
quella che ogg chiamiamo implantologia a cinco immediato in cui, in casi slezionat, &
pessibile estrarre gli element dentali compromessi posizionare gl impiant e 48 ore dopo
inserine ina protes: fissa provvisona riducendo cosi sia i tempi di attesa che di disconfort
da parte del paziente aiutato noltre nel corso di questi inrerventi, effertuati in sedzzione
cosciente, da un anestesista che lo monitonzza per tutta la fase dell'intervento chirvrgico.
Quattro mesi dopo questa fase ¢ possibile inserire 4l paziente la protesi definitivae mantenere
la situamione oftenuta con prc:gmm:ni di mantenmimento e contrell p-rricrd.'u:i.
Limplantologia & pessibile in ogni paziente anche nei casi in cui si ha una nduzione
dell'osse?
Oyggi gl italiani siano all’avanguardia nel mondo per quello che rguarda la rigenerazione
osiea che permerre di evitare in mold casi ineervend invasivi con prelizvi di osso o dalla
cresta ilisca o dalla testa. Queste tecniche che hanno una alta predicibilitd nelle mani di
operaton esperti utilizzano ['osso del paziente prelevato in sede mtraorale & unito con un
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biamatenale permette di ricostruire difetd
ossei che una volta ngcnerall permetiono
Vinsenmento degli impianti. Oggl esiste,
inalere, la possibilita di udlizzare anche rec-
niche altemative come 1'uso deghi impiant
cofi o degh impaant inchinan evtando
malto spesso inierventi costcsi € con note
vale disconfort da pane del paziente.
Secondo lei 'utilizzo oggi sempre pit
frequente e a volte indiscriminato degli
impianti ha ridotto la possibilitd di curare
i denti affetti da gravi malattic come la
malattia parodontale!

Opzi estrarre un dente e sostituido conun
impianto & pif facile che comrdo, ma que
sto non deve far dimenticare come anche
in questc campo, la cum della malari
pamdontale, 1Ttalia sia ai pami post ne
mcndo. Oggl csistono tecniche chirnargr
che che permettono di riceare 1 tessut

gengivali snperficial e profondi andan persi e che assnciate a programmi di mantenimento
¢ di nchiamo mirati possono mantenere anche elementi dentali molte compromess nel
tempo. Inoltre questa malattia che colpisee il 10/15 %0 della popalezion: aduli in Italia in
forma grave ha delle correlazioni ormai cente, come dimostrato dalla letreratum scientfica,
cony aboune malaitie cone quells cardiovascolare, ginecologica, respiraonia ed endocrina
per cui il suo trattamento porta ad una niduzione dei farton di nschio di queste patclogie.
fappiamo che esistono alcune condizioni che cosumiscono impormand fawon di dschio
per questa malattia come il fumo che aumenta i nschio da 2,5 a 73 volie, la dizta, lo stress,
i livello di igiene orale ¢ alcune malattie come il diabetz, antrte reumatode, 'HIV ¢
Fosteoporosi. A fronte di tutto ciéy abbiamo anche la possibiliti di disgnosticare con un
semplice prelevo di saliva la predisposizione genetica a questa malattia e unendo questo
dato agli altn farton di nschio nserire | niostn pazienti in programmi mirat di controllo e
di igiere professionale. Oggi curire questa malattia ¢ anche un prerequisto importante per
poter insenre gh implant m quanto b erapia implantologca associata al non trattamento
della malania parodontale pud aumentare il rischio di fallimenta implantare.

Esisie oggl una grande richiesta da parte dei pazienii per mighorare estetica del som-
ol

Certamente Vestetica del womiso insieme all'estetica del compo & nna Achiesta semipre pin
frequente, opgi legata anche ai messaggi che o vengono invizti dai mediz. Outenerla,
perd, non & cosa facile perché concorreno moln fatton dche il protesista deve prendere in
considerazione come la forma del viso, il colore della pelle, 1a linea del sormiso, le kbbra
¢ il naso per poter amivae 4lla fine ad un msuliaio eccellente von dimenticando, peod,
anche le diverse esigenze ¢ le motivazioni del paziente. Inoltre c1sono di grande ato nel
miglionre i somso | oatanent orodontig sa con apparecdu fad die, uliinsomenie, con
apparecchiature trasparenti. Nei nostri studi abbiamo con noi due onodontisti, il dottor
Glanni Villa € la dottoressa Paola Franch che in collsborazione con me permettono molte
volte il ripristing di un'oftima estetica senza ricomere a neostruzioni protesiche. Olire a
guesto opgl © sono di grande aiuto anche | nuovi materal sia nel campo dell'otturzioni
che nelle neostruzioni in ceramica,

Lei dottor Carlo Zuffetti ha parlato di auovi materiali: pud dirmi cosa c'¢ di nuovo oggi?
Meghi ultimi anni molti cambiament nei material ¢ nelle tecniche di adesione hanno
modifizato la deerca dell'estetice. Infami le ceramiche integrali, doé prve di metally, u-
Ezzate sia come corone complets che come faccette rappresentano uno dei cambiamenti
pilt importani. Questi matenali c permettono di creare dei soms estremamente naturali e
piacevoli e cid & dovato al fatto che le corone vengono attraversate dalla luee e latrasmettono
n modo simile a quello d=i denti naturali risolvends anche il problem: dell’antiestetico e
fastidicso bosding scuro che era tipico delle comne in metallo-ceranues tradizionals
Oggi s sente sempre pilt spesso padare di problemi di masticazione associati a di-
sturbi in altri distretti come: mal di testa, mal di schiena e problemi posturali: che ne
pensa?

Da malti anci ormai mi eccupo di queste problematiche ¢ oggl attraverso oso di esami
mirati come l'elettromiogrfia, la kinesiografia ¢ la inferrelazione con professionisti di altre
branche comsz osteopari ¢ chiropratici s pud amivare ad un risultaro finale che non & sol-
tanto estetico ma anche funzionale. Mon dobbizmo dimenticare che oggi queste patclogie,
piiz trequent niel sesso femmunil: sono i contmuo aumento legate soprattuto allo stress
guotidiano ¢ che s non diagnosticate ¢ trattate possono portare ad un fallimento delle
nostre rcostruzioni protesiche anche s¢ ben fatte,

Condudendp quale consiglio pud dare ai nostri lettori per quello che riguarda il man-
tenimento dei lavari eseguin?

Mei nostn snudi funzionano dei reparti di igiene con giemste professionali che sono le pran-
cipali artefict del mantenimento del lavon fatt. Tutti i nostn paziend iniziano ¢ finiscono le
loro terapie nel reperto di igiene perché & qui che avviene b motivazione e dove 1 pazient
comprendono che il principale anefice della propria salue orale & lui stesso. Inolre ven-
gona inseriti m nn programma di ichismao perindien che sssnciarn a contmoll mdingrafic
e controlli con il dentista permettono di mantenere nel tempo cd che é stato fatto e che
molto spesso & costato molo in termiri sia d: tempo che economici,
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